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GYOPIGY 

PÁTI K Á K 


Magazinunk témáiból: Gyöngy Vénymester • Biztonságos napozás • Kullancsokról pár szóban 




filmtabletta 

600 mg 


9yógyszer' llapit ° 




Algoflex Forte filmtabletta; 

20 db (88,5 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén ^ 

Lüktető, szorító, hasogató fejfájás? Az Algoflex Forte 
1,5x-es hatóanyag-tartalmával** hatékonyan csillapítja 
a fejfájást! 

(**Az Algoflex 400 mg filmtabletta hatóanyag-tartalmához képest.) 
Forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. 
Gyógyszerinformáció tel.: (+361) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu 

A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónap¬ 
ban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes 
patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
‘Maximált akciós bruttó fogyasztói ár. 


Az Ön Gyöngy Patikája 


5987 Ft helyett: 

5089f< 

898 Ft megtakarítás 


GYT 

speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 
-tápszer. 


Akciós ár: 

1769 


Ft* 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Béres 

Szemerő 


FORTE 

filmtabletta, 

90 db 
(56,5 Ft/db) 


A normál látás megőrzéséért. Időskori szembetegség 
(pl.: makuladegeneráció) illetve az erős fénysugárzás 
oxidatív szemkárosító hatása esetén a különleges 
táplálkozási igény kielégítésére szolgáló komplex 
készítmény. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu 























Nyári ajánlataink 





1053 Ft helyett: 

899fi 

159 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


2923 Ft helyett: 

2489 


» 

>Ft -lS°/ 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




Teva-Candibene 10 mg/g krém, 

20 g (45 Ft/g) 
hatóanyag: klotrimazol 

A Candibene-Teva alkalmas gombás fertőzé¬ 
sek helyi kezelésére, és enyhíti a viszketést is. 

Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt., 

4042 Debrecen, Pallagi út 13. 



Panangin Forte® 

316 mg/280 mg filmtabletta, 

60 db (41,5 Ft/db) 

Szíve élete legfontosabb társa. Viselje gondját! 
A Panangin Forte hatóanyagai a magnézium 
és kálium fontos szerepet játszanak a 
különböző anyagcsere-folyamatokban, 
az idegek, az izomzat, valamint a szív- és 
keringési rendszer működésében. 

Richter Gedeon Nyrt., 

Gyógyszerbiztonsági Osztály: +36-1-505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 


Akciós ár: 

2999fi* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Nizoral® korpásodás ellen 
20 mg/g sampon, 

100 ml (30 Ft/ml) 
hatóanyag: ketokonazol 

Sampon gomba okozta bőrfertőzések, 
pl. hajkorpásodás helyi kezelésére és 
megelőzésére. Felnőttek, 12 év feletti 
serdülők és idősek számára egyaránt 
alkalmas. Korpásodás kezelésére 2-4 
héten át heti kétszer alkalmazandó. 



A bőr é s o hajas fejbőr gombás 
fertőzéseinek kezelésére és 
megelőzésére. 


Ni 0Í 


Hatóanyag: 

20 mg ketokonazol 1 g folyadékban. 


Nizoral® 

korpásodás ellen 
20 mg/g sampon 



’£jZ&Z 




. 






VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 




























Nyári ajánlataink 



Herbária naptej SPF50 Herbária Herba Kiás naptej SPF50 

200 ml (12,1 Ft/ml) 200 ml (12,1 Ft/ml) 

SPF 50 - Erős védelem az egész családnak. Ajánlott: • Napozáshoz, világos bőr védelmére, amely 
így ellenáll a magas UV terhelésnek is. • Erősen napsütötte helyeken. • Sportoláshoz. Tulajdonságai: 
Könnyen kenhető, gyorsan felszívódó, szintetikus illatanyag-, és színezékmentes készítmény. 


-ÖGYÖnGY 





BIZTONSÁGOS NAPOZÁS - ERRE FIGYELJEN! 


A legkisebbek bőrének védelme kiemelt jelentő¬ 
séggel bír, de gyakorlatilag korosztálytól függet¬ 
lenül ajánlott odafigyelni a napon töltött időre, 
valamint a megfelelő bőrvédő készítmények hasz¬ 
nálatára. 


Legjobb, ha kizárólag a kora délelőtti, 
8-10 óráig tartó időszakban, valamint a 
késő délutáni, 16-20 óráig terjedő órák¬ 
ban megyünk a napra, és akkor is minő¬ 
ségi napvédő készítményt alkalmazunk. 

A napvédő készítményeket általában a víz lemossa 
a bőrről, így a fürdőzés után ajánlott újra bekenni 
magunkat. Ne sajnálja az időt ettől, és figyeljen az 
olyan rejtett helyekre is, melyekről nem is gondol¬ 
ná, hogy leéghetnek! Tipikusan ilyen a hónalj, vagy 
a vádli, melyek igencsak fájdalmasak lehetnek, ha 
nem részesülnek a megfelelő védelemben. Termé¬ 
szetesen nem szabad megfeledkezni a szem és a 
haj megfelelő ellátásáról sem, egy UV-szűrős nap¬ 
szemüveg, kendő vagy kalap semmiképpen ne ma¬ 
radjon ki a csomagból akkor, ha strandra, nyaralni 
indul! 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
































Nyári ajánlataink 







Ve növel le kombinált készítmény, 

20 db kapszula + 20 db tabletta 

A Venovelle® az egyetlen készítmény a megfe¬ 
lelő vénás keringés támogatására, mely a már 
régóta alkalmazott, mikronizált hatóanyagokon 
felül vitaminokat és 5 fontos gyógynövény 
kivonatát is tartalmazza, így komplex hatást 
biztosít. 



Sperti Preparation H® 
végbélkúp, 

12 db (183,3 Ft/db) 

A megoldás aranyérre! A Sperti Preparation H® 
végbélkúp hatékonyan csillapítja az aranyér 
kellemetlen tüneteit: csökkenti az irritációt, 
enyhíti a fájdalmat és elősegíti a sebgyógyulást. 
Kizárólag természetes hatóanyagokat (cápamáj- 
olajat és élesztősejt-kivonatot) tartalmaz. 


2770 Ft helyett: 

2299 Ft Pt7 

471 Ft megtakarítás 



GYT 

speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 
-tápszer. 




Egészségpénztári 
^ számlára is! 


JutaVit 


filmtabletta 


GIÜKOZAMIN-SZUIFRT 

KONDROITIN-SZULFflT 


Glükozamin-szulfátot és 
Kondroitin-szulfátot tartalmazó 

speciális - gyógyászati célra szánt- tápszer 

Minőségét megérzi a dob»z alján jelzelt hánap .épéig (hó w). 



JutaVit Glükozamin-szulfát + Kondroitin- 
szulfát + MSM filmtabletta, 

72 db (31,9 Ft/db) 




GlÜKOZAMIN-SZUlFflT 

KONDROITIN-SZULFflT 


144 db 

filmtabletta 


Egészségpénztári 

számlára is! 



K ATEGÓRIA GYÖZTESTERMÉ K1 
ikozamin-szulfátot és Kondroitin-szulfátot 

lalmazó speciális - gyógyászati célra szánt - tapsz 

s ^, m ,ó- I iadob«alií»|rl«nkí»>P»W^' -- 


JutaVit Glükozamin-szulfát + Kondroitin- 
szulfát + MSM filmtabletta, 

144 db (27,1 Ft/db) 


A JutaVit Glükozamin-szulfát-Kondroitin-szulfát- alkalmazása javasolt ízületi betegség vagy fokozott ízületi megterhelés következtében kialakuló 

porc-, illetve ízületi rendellenesség esetén. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





























Nyári ajánlataink 


^GVÖflGV 


PÁTI K A K 






WATER 

RESISTANT 


Saluequick 


Aqua Resist 

WATER RESISTANT ^ 


Salvequick Aqua Resist 
sebtapasz , 

28 db (22,1 Ft/db) 

Víz és szennyeződésálló ragtapasz, amely 
lélegzik. Jó tapadású és rugalmas. 


Akciós ár: 

1299r* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


20 db 



Ji4*l 

2 mg kemény kapszula loperamMdroltlorid 
Különböző eredetű okút és krónikus hasmenés tüneti' kezelésére. 


Á SANDOZ 



Lopedium 2 mg kemény 
kapszula, 

20 db (65 Ft/db) 
hatóanyag: loperamid 

Már az első adag Lopedium megszüntetheti 
az akut hasmenéses panaszokat. 

Vény nélkül kapható, loperamid tartalmú 
gyógyszer. 

Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


^ Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül sem gyógy¬ 
szerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden esetben a 
gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


Tudta, hogy vényes gyógyszerei mellett 
az akciós termékeket is előjegyezheti 1 
okostelefonjával? 

E GYÖRGY 

VÉNYMESTER 

ALKALMAZÁS 

C Töltse le Ön is! 



www.gyongyvenymester.hu 




Himalaya Többcélú családi 
védőkrém, 

20 a (22 Ft/a ) 

Védi és nyugtatja az irritált és sebes bőrfe¬ 
lületet. A benne lévő antiszeptikus hatású 
cink-oxid segíti a kórokozók szaporodásának 
gátlását, és segíti a bőr hámosodását. 
Gazdag aloe vera tartalma hatékonyan 
nyugtatja és táplálja a bőrt. Alkalmaz¬ 
za az érintett bőrfelületen naponta 2-3 
alkalommal! 



Himalaya Tápláló bőrápoló krém 
DUÓ PACK, 

2x50 ml (7,9 Ft/ml) 

Növényi eredetű aktív hatóanyag tartalmú 
bőrápoló krém. Használható arcra, testre, a kezek 
és lábak ápolására. Aloe vera kivonata táplál és 
hidratál, indiai ginzeng és kelet-indiai kinofa kivo¬ 
natai védik a bőrt a káros környezeti hatásokkal 
szemben. Bőrgyógyászatilag tesztelt. Klinikailag 
bizonyított hatékonyságú. 



HimalaYa 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






















































HÁT- ÉS DERÉKFÁJÁS 


ÍZÜLETI FÁJDALOM 





vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Forte 20 mg/g gél 


Voltaren 

Emuigei Forte 20 mglg gél 




M 


VN 


/ vény nélkül 
jf kapható 

7 gyógyszer 


9 


voltaren 


Voltaren 

Emuigei 1%gél 


Voltaren emu Igei 1%g 


GlaxoSmithKline-Consumer Kft.J124 Budapest, Csörsz u. 43. ■ Jel: 225-^800 ■ www.gsk.hu 
Diklofenák-dietilamin hatóanyagú, vény nélkül kapható gyógyszerek. CHHü/CHVOLT/0007/7g(1j_ 
Elkészítés dátuma: 23/03/2018- A védjegyek tulajdonosa vagyenq 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, 
VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 


Haj, bőr, köröm 



\ 


\ 



Bio-Karotin + E-vitamin 
kapszula, 

60 db (30,7 Ft/db) 

Gyönyörű aranybarna bőrszín. Az A-vitamin 
hozzájárul az immunrendszer, az egészséges 
bőr és a látás normál állapotának fenntar¬ 
tásához. Az E-vitamin hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 



Forcapil kapszula, 

60 db (54,5 Ft/db) 

A Forcapil egy vitaminokat, aminosavakat és 
ásványi anyagot tartalmazó étrend-kiegészítő 
azok számára, akik szeretnék megőrizni hajuk és 
körmük szépségét. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

































TEJOEG, 

HULLIK A HAJAM! 

Hajnalban még minden rendben volt. 

A szokásos álmos ébredést a kávé kísér¬ 
te. Végül a tükör következett, megszo¬ 
kott mozdulattal nyúlt a hajkeféért, de a 
kefére nézett és elkomorodott. Rosszul, 
nagyon rosszul kezdődött a nap. 

Mindannyiunk életében előfordulnak rosszul in¬ 
duló napok. Annikor semmi sem működik, késés¬ 
ben vagyunk, kapkodunk, blúzunkra csöppen a 
kávé, átöltözés, sminkigazítás, no és persze a fri¬ 
zuránk... s a felismerés: hullik a hajam! 

Nem kell a kopaszságra gondolni! 

A hajhullás hátterében a stressz, a zaklatott élet¬ 
ritmus mellett, sokszor szervi megbetegedések, 
hormonális okok, környezeti ártalmak, gyógysze¬ 
rek mellékhatásai vagy táplálkozási szokások áll¬ 
hatnak. Éppen ezért érdemes komolyan venni a 
problémát, s viszonylag korai stádiumban orvos¬ 
hoz fordulni és elkezdeni a kezelést. Természetes, 
hogy az első tünetekkor megijedünk, s rögtön a ko¬ 
paszságra gondolunk. Egy nő életében különösen 
fontos helyet foglal el a haj, amely az esztétikai ér¬ 
tékei mellett érzelmi biztonságot is jelent számára. 

Napi hatvan-száz hajszál 
még nem a világ! 

De vajon milyen mértékű hajhullást tekinthe¬ 
tünk normálisnak? A szőrtüszők a legaktívabb 
„szerkezetei" testünknek, egész életünkön át fo¬ 
lyamatosan termelik a szőrszálakat, felfokozott 
anyagcserét folytatva. Egy átlagos hajszál hoz¬ 
závetőleg hét évet él, majd kihullik. A hajhagy¬ 
mák életciklusából adódik, hogy naponta érnek 
véget hajéletek - tehát a hajhullás bizonyos mér¬ 
tékig természetes. Azonban, ha naponta több 
mint 60-100 szál marad a ruhán vagy a kefében, 
komolyabban kell foglakoznunk a kérdéssel. 



A hajhullás típusai 

A nők esetében kevésbé jellemző a korral járó 
hajhullás, mint a férfiaknál. Náluk hormonválto¬ 
zás is eredményezheti a hajszálak elvékonyodá- 
sát, például a változókorban, szülés után, vagy a 
fogamzásgátló tabletta abbahagyását követő 
időszakban. Megkülönböztetünk minden terüle¬ 
tet érintő, és foltos, valamint visszafordítható, és 
nem visszafordítható hajhullást. Visszafordítha¬ 
tó a hajhullás, ha olyan ártalom következtében 
alakul ki, melynek megszüntetése után a szőr¬ 
tüszők visszanyerik normális működőképességü¬ 
ket (pl. egyes tápanyagok hiánya, súlyos lázas 
betegségek, gyulladásos folyamatok a szerve¬ 
zetben, hormonális diszfunkció, gyógyszermér¬ 
gezés, fertőzések). Visszafordíthatatlan hajhiány 
akkor alakul ki, ha a szőrtüszők elpusztulnak. 

A rendszeres táplálás jelentősége 

A hajunkat folyamatosan sok károsító tényező 
éri, pl. a szennyezett levegő, vagy a hajfestés, ami 
negatívan befolyásolja a haj erejét, vitalitását, és 
ragyogását. A küzdelemben segít, ha a szerveze¬ 
tünk felkészült, egészséges, és a hajat is alkotó 
keratin képződéséhez szükséges tápanyagokkal 
(pl. cink, vitaminok és aminosavak) fel van töltve. 
Ehhez az év bármely időszakában hozzájárulha¬ 
tunk egy három hónapos Forcapil kúrával. 



Forgalmazó: Cremum Pharma Kft. 2030 Érd, Kutyavári út 34. 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 
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FLUORRAL AZ ERŐS FOGAK ÉS CSONTOK VÉDELMÉBEN 



A fluor alapvető szerepet játszik az 
egészséges csontozat és fogazat ki¬ 
alakításában és megőrzésében. 


A fluor természetes formában előfordul a vizek¬ 
ben, kőzetekben, de az emberi szervezetbe általá¬ 
ban vezetékes vízzel és az ásványvizekkel kerül. A 
fluor 95 százalékban a fogakban és a csontokban 
található az emberi szervezetben. Legfőbb fel¬ 
adata a fogak és a csontok megfelelő állagának 
kialakítása, épségük megőrzése, és a fogszuvaso¬ 
dás megelőzése. Magas fluortartalmú ivóvíz ese¬ 
tében nem szükséges a pótlás, ám amennyiben a 
fluor aránya 1 mg/liter alatt van, gondoskodni kell 
annak egyéb formában történő beviteléről. 

Nagyjából az összes élelmiszer tartalmaz fluo- 
ridot kisebb-nagyobb mennyiségben. Kis meny- 
nyiségben a zöldségek és a gyümölcsök, nagyobb 
mennyiségben az árpa és a rizs, a halak, a tea 

mind tartalmazza ezt az anyagot. Az élelmiszerek 
fluoridtartalma függ az előállításához felhasznált 
víz fluoridtartalmától is. Sok fluor kerülhet a szer¬ 
vezetbe a feldolgozott élelmiszerekkel is, például 
szénsavas üdítőitalok, alkoholos italok, félkész 
élelmiszerek által is. 


Szájápolás 



Akciós ár: 

1329r* 



kozmetikum 

L 




Corsodyl alkoholmentes 
szájöblögető oldat; 

300 ml (4,4 Ft/ml) 


A Corsodyl alkoholmentes szájöblögető oldat 
segít megelőzni a fogkőképződést és enyhíti a 
fogínyproblémákat. 


GlaxoSmithKIine-Consumer Kft.,1124 Budapest Csörsz u. 43., 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 


3493 Ft helyett: 

2969r 

524 Ft megtakarítás 



4S/ 


2 


OT 



INTERNATIONAL PATENT 


Gengigel® gél, 

20 ml (148,5 Ft/ml) 

A Gengigel® gél formája hialuronsavat 
tartalmaz, mely különösen alkalmas olyan 
szájbetegségek kezelésére, mint a duzzadt, 
vérző fogíny, fogágybetegség, foghúzás, fog¬ 
pótlások esetén, illetve afta előfordulásakor. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 



















Promóció 


A DENTALHIGIENIA 
MAGA A MEGELŐZÉS 


Nagyon is igaz a mondás, miszerint jobb a bajt 
megelőzni, mint helyrehozni, tehát már időben 
kezdjen gondoskodni fogai és szájürege egészsé¬ 
géről. A gondozás már a várandós anya méhében 
elkezdődik és messzire ható kedvező hatásokat 
fejt ki. A napi szájhigiénia Gengigel® családdal 
való kiegészítése természetes mosolyt és jó kö¬ 
zérzetet eredményez. 

Ha azonban mégis az ínybetegségek valamelyi¬ 
két; fogínygyulladást, fogkövet vagy ideiglenes 
fogpótlások miatti száj nyál ka hártya irritációt 
tapasztal, a Gengigel® tökéletes megoldás! 


A hialuronsav természetes 
anyag, a kötőszövet fizi¬ 
ológiai alkotórésze, mely 
különösen fontos fogí¬ 
nyének, mivel elősegíti a 
szövetek regenerációját, 
enyhíti a duzzanatokat, 
gyulladásgátló hatású, 
valamit válaszfalat képez 
az idegen testek bejutá¬ 
sa ellen. A Gengigel®-ben 
található hialuronsavat 
szabadalmazott biotech¬ 
nológiai eljárással nyerik, 
így garantáltan magas 
minőségű és nagy tiszta¬ 
ságú hialuronsavat tar¬ 
talmaz. 

A Gengigel®-nek nincse¬ 
nek ismert ellenjavalla¬ 
tai vagy mellékhatásai. A 
Gengigel® korlátlanul al¬ 
kalmazható gyermekeknél, 
várandós nőknél, szoptató 
anyáknál és cukorbetegeknél 
(ugyanis xilitet tartalmaz). 



Gengigel® gél, 

20 ml 



OT 


Gengiel® - ínyének nagy 
szüksége van rá! 


Klinikailag tesztelt! 


A Gengiel® hatásos 
segítséget nyújt 
a következő esetekben: 


• Vérző és duzzadt fogíny 

• A fog tisztítása, fog¬ 
húzás vagy sebészeti 
beavatozás következ¬ 
tében sérült íny 

• Protézis vagy fogsza¬ 
bályzó miatt irritált 
száj nyá I ka há rtya 

• Afta esetén 




RICERFARMA „ 


TOVÁBBI INFORMÁCIÓ: 

info@gengigel.hu, www.gengigel.hu 


í MEDl S 


OT: A kockázatokról olvassa el a használati 
útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 



















Láz- és fájdalomcsillapítás 






Nurofen Junior narancsízű 
100 mg lágy rágókapszula; 

12 db (722,4 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 

Fájdalom- és lázcsillapító. Speciálisan gyerme¬ 
keknek szánt egyedülálló gyógyszerforma, mely 
víz nélkül könnyen bevehető bárhol és bármikor 
a fejfájás és fájdalom enyhítésére. 

7 éves kortól. 

Forgalmazó: Reckitt Benckiser Kft., 

1113 Budapest, Bocskai út 134-146. Tel.: (+36) 18801870 
E-mail: gyogyszer@rb.com 



Ibumax 600 mg filmtabletta; 

30 db (40 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 

Az ibuprofén tartalmú Ibumax tabletta fájda¬ 
lom-, láz- és gyulladáscsökkentő készítmény, 
amely alkalmas reumatikus és izomfájdalmak 
kezelésére, fogfájás, fejfájás, menstruációs 
fájdalmak esetén, illetve lázcsillapításra. 

Forgalmazza: Vitabalans Oy, 

13500 Flameenlinna, Varastokatu 8., Finland 



3754 Ft helyett: 

3199 

565 Ft megtakarítás 



4405 Ft helyett: 

3489r 

616 Ft megtakarítás 



6234 Ft helyett: 

5299pt -IS* 

935 Ft megtakarítás 


EK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Femibion O Babatervezés 
vitaminkészítmény, 

28 db tabletta (774,3 Ft/db) 

Étrend-kiegészítő vitamin a babater¬ 
vezéstől a fogantatásig. Folátbombát 
(Folsav&metafolin®), 5 fajta vitamint és 
jódot tartalmaz. 


Femibion 1 
vitaminkészítmény, 

30 db filmtabletta (77 6,3 Ft/db) 

Vitaminkészítmény a várandósság 12. hetének 
végéig a nők megváltozott igényeinek megfelelő 
összetétellel. Folsavat, metafolin®-t, D-vitamin-t 
is tartalmaz. 


Femibion 2 vitaminkészítmény, 

30 filmtabletta 
+ 30 db kapszula 

Vitaminkészítmény a várandósság 13. hetétől 
a szoptatási idő végéig az anyák megváltozott 
igényeinek megfelelő összetétellel. Folsavat, 
metafolin®-t, D-vitamin-t és DHA-t is tartalmaz. 


Forgalmazó: Merck Kft. Bp. Október huszonharmadika u 6-10.,1117. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 











































“- \ Promóció 

Ördögcsáklya gyógynövényismertető 

Tudomány és egzotikum 


Az ördögcsáklya (Harpagophytum procumbens), 
más néven ördögkarom Afrikából származó, de im¬ 
már Európa-szerte népszerű gyógynövény, nevét a 
jellegzetes formájú, karomszerű tüskékkel borított 
terméséről kapta. A Dél- és Kelet-Afrika szavan- 
nás-sivatagos területein őshonos, lágyszárú, éve¬ 
lő növény a XX. század közepén került Európába. A 
gyógyászatban elsősorban gyökereit alkalmazzák, 
amelyet darabolást követően szárítanak és poríta- 
nak. Keserű íze miatt a tradicionális afrikai gyógyá¬ 
szatban étvágyjavítóként alkalmazzák, emellett az 
ízületi fájdalmak csillapítójaként is elterjedten hasz¬ 
nálják. 

Napjainkban a készítmények elsősorban a növény 
gyökeréből vízzel, vagy alkohollal készült száraz kivo¬ 
natát tartalmazzák. Az ördögcsáklyagyökér kivona¬ 
tának alkalmazása a rendelkezésre álló vizsgálatok 
alapján elsősorban degeneratív ízületi megbetege¬ 
dések 1 , 2 , 3 kiegészítő terápiájára alkalmazható. 

1 Leblan D, Chantre P, Fournie B. Harpagophytum procumbens in the 
treatment of knee and hip osteoarthritis. Four-month results of a 
prospective, multicenter, double-blind trial versus Diacerhein. Joint Boné 
Spiné 2000, 67:462-467. 

2 Chantre P, Cappelaere A, Leblan D, Guedon D, Vandermander J, Fournie 
B. Efficacy and tolerance of Harpagophytum procumbens versus diacer¬ 
hein in treatment of osteoarthritis. Phytomedicine. 2000, 7:177-183. 

3 Wegener T, Lüpke NP. Treatment of patients with arthrosis of hip or knee 
with an aqueous extract of devil's claw (Harpagophytum procumbens 
DC.). Phytother Rés. 2003,17:1165-1172. 


A kivonat fájdalomcsillapító hatása gyengébb, mint 
gyulladáscsökkentő aktivitása, ezért használata el¬ 
sősorban krónikus gyulladásban ajánlott. 

A gyökér vizes kivonatával és az abból készült, belső¬ 
legesen alkalmazott készítményekkel végzett humán 
vizsgálatok igazolták fájdalomcsillapító hatását 
reumás ízületi 4 és hátfájdalmak 5 , 6 esetén. A készít¬ 
mények hatására csökkenhet a fájdalom mértéke 
és a fájdalom iránti érzékenység, továbbá javulhat a 
gerinc, és az ízületek mozgékonysága. Egy vizsgálat 
alapján a növényi szer adagolása mellett csökken¬ 
teni lehetett az alkalmazott gyulladáscsökkentők 
mennyiségét. 

Az ördögcsáklyagyökeret tartalmazó készítmények 
jellemzően jól tolerálhatok, fogyasztásuk gyomor- és 
nyombélfekély, terhesség valamint szoptatás esetén 
nem ajánlott. 

4 Warnock M, McBean D, Suter A, Tan J, Whittaker P. Effectiveness and 
safety of Devil's Claw tablets in patients with generál rheumatic disor- 
ders. Phytother Rés. 2007, 21:1228-1133. 

5 Laudahn D, Walper A. Efficacy and tolerance of Harpagophytum extract 
Ll 174 in patients with chronic non-radicular back pain. Phytother Rés. 
2001,15:621-624. 

6 Oltean H, Robbins C, van Tulder MW, Berman BM, Bombardier C, Gagni- 
er JJ. Herbai medicine fór low-back pain. Cochrane Database Syst Rév. 
2014,12:CD004504. 



Elhúzódó mozgásszervi problémát, 

kopások időszakában frissítő hely. 

masszírozásra. 

8 % ÖRDÖGCSÁKLYA KIVONATTAL 


,ÁTÉK A DOBOZBAN! 


4-1 biomed 


ÖRDÖGCSÁKLYA 

~ krém ~ 


7S5 Ft helyett: 

599 Ft 

106 Ft megtakarítás 



K 

kozmetikum 


Biomed 
Ördögcsáklya 
krém, 

70 g (8,6 Ft/g) 

Elhúzódó mozgásszervi 
problémák, kopások idősza¬ 
kában, frissítő helyi masz- 
szírozásra 8% ördögcsáklya 
(ördögkarom) kivonattal. 



Biomed Ördögcsáklya kapszula, 

60 db (32,7 Ft/db) 

Ördögcsáklya kivonatot és C-vitamint tartalmazó étrend-kiegészítő 
kapszula bélben oldódó növényi kapszulahéjban, 15 mg harpagozid 
tartalommal a napi adagban (2 kapszula). 


ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 












CSAK VoAsieA 



Kedves Érett korú Nők, 
Asszonyok! 


Magam is a menopauza/klimax rögös útját járom. 
Úgy gondolom, aki tudja és érti mi történik a tes¬ 
tével és a leikével, jobban elfogadja a helyzetét, 
és többet tud tenni magáért. Ezzel a szándékkal 
írtam ezt a kis tájékoztató üzenetet, segítségül 
minden kor- és sorstársamnak. 


hnella i 


a „Harc a Női Szívekért" Alapítvány kuratórium elnöke. 

(www.harcanoiszivekert.hu) 


A változás korának természete 

A változás az életkorral járó normál folyamat: a pe¬ 
tefészkek ciklusos működése, a peteérés kimaradozik, 
majd megszűnik. 

Az okok középpontjában az ösztrogén hormonok ter¬ 
melődésének csökkenése áll, az ösztrogén jelenléte a 
testben és a vérben a korábbiakhoz képest töredék¬ 
nyi szintre csökken. 



.. ^ 
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A változás korának tünetei 


1. A változás korát változatos tünetek kísérik/kísér¬ 
hetik: 

- érrendszeri tünetek 

• hőhullám, izzadás, fejfájás, alvászavar, álmatlan¬ 
ság, éjszakai verejtékezés, szívdobogás érzet, ér¬ 
rendszeri tünetek 

- központi idegrendszeri tünetek 

• fáradékonyság, feledékenység, kedvetlenség, szo¬ 
rongás és ingerlékenység, a szellemi tevékenység¬ 
ben észlelt változások 

- húgyúti és ivarszervi tünetek 

• a nemi életbeli akitivitás csökkenése, vaginális 
szárazság, égő érzet és viszketés érzete, vizelet 
elcsöppenése, gyakori vizelési inger, fájdalmas vi- 
zelés 


A változó kor latinul: „menopausa'' (menses=hóna- 
pok, pausa=megszűnés), a női nemi hormonális mű¬ 
ködés megszűnését, leállását jelenti, azt az időpon¬ 
tot, amikor az utolsó vérzést követő 12 hónapig újabb 
vérzés nem jelentkezik. 

A perimenopauza, a hormontermelés végleges leállá¬ 
sát megelőző időszakot öleli fel, mely akár több éven 
keresztül is tarthat, és amely alatt igen változatos 
hormonszintek lehetnek jellemzőek. 

A klimax tünetei a perimenopauza változatos hor¬ 
monszintjei, e hormonális „liftezés" következtében 
alakulhatnak ki. 

A hormonális működés igen szerteágazó hatású, mi¬ 
vel a testben nagyon sok helyen találhatóak ösztro¬ 
gén receptorok: a nemi szervek mellett a szíven, az 
érrendszerben, a csontrendszerben, a tüdőben, a 
bőrben, a vesékben, a májban és az agyban is fellel¬ 
hetők. 


Az ösztrogén hatása lehet: 

- azonnali, gyors hatás: értágulat 


- hosszú távú, késői hatás: az anyagcserére, a csont¬ 
rendszerre, a központi idegrendszerre, az érelmesze¬ 
sedés folyamatára, gyulladás folyamatára, a vér- 
zés-alvadás rendszerére. 



- támasztószervi, kötőszöveti, illetve bőr tünetek 

• az izomerő csökkenése, az izom és zsírszövet ará¬ 
nyának átalakulása, nagyobb esély a csonttöré¬ 
sekre a csontritkulás miatt, a bőr szárazsága és 
ráncosodása, a szem kiszáradása 

2. A szív és érrendszeri megbetegedések esélye (szív- 
infarktus, gutaütés) megnő, négyszerese az emlőrá¬ 
kénak. 

A változás korával járó teendők: 

• A tudatos életvezetés és életmód rendezés. 

• Egészséges étrend, zöldségben 
gyümölcsben fehérjében gazdag, 
szénhidrátban és zsírban szegény. 

• Napi 30 perc dinamikus mozgás, séta, 
kilépő séta, kirándulás, úszás, kerékpározás 
(szobabicikli is jó). 

• A vérnyomás, a testsúly, a vércukor és 
vérzsírok rendszeres - fél évente történő¬ 
ellenőrzése. 

• A szellemi aktivitás megőrzése: társasági 
élet, klubok, könyvtárak, közösségi hálók, 
kiránduló csoportok, színház, mozi, 
koncertek és kiállítások látogatása. 

Az orvos által felírt gyógyszerek (magas vérnyomás, 
vérzsír-csökkentés, cukorháztartás) pontos szedése. 

Hormonterápia a nagyon erős változás kori tünetek 
mérséklésére való, nőgyógyász, belgyógyász együt¬ 
tes vizsgálatát követően. 






Vitaminok, ásványi anyagok 


^GVÖflGV 


PÁTI K A K 


2516 Ft helyett: 

2139r 


377 Ft megtakarítás 






S?" - Csipkebogyós 
£> RETARD C-vitamin 

1000 mg 



BioCo Csipkebogyós RETARD 
C-vitamin 1000 mg filmtabletta, 
CSALÁDI CSOMAG, 

100 db (21,4 Ft/db) 

A C-vitamin hozzájárul az ideg- és immunrend¬ 
szer normál működéséhez, a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelméhez, a fáradtság és 
a kifáradás csökkentéséhez. 


BioCo szerves VAS tabletta, 

90 db (16,5 Ft/db) 

A BioCo szerves VAS kizárólag szerves kötésű 
glükonát formában tartalmazza a normál 
vörösvérsejt- és hemoglobin-képződéshez szük¬ 
séges vasat jelentős - tablettánként 14 mg-os 
hatóanyag -mennyiségben. 


Béres Magnézium 250 mg + B ó 
filmtabletta, 

90 db (24,4 Ft/db) 

Kiválóan felszívódó magnézium- kombináció, £ 
amelyből napi 1 filmtabletta is elegendő. o 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., o 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu 


Vas nélkül az oxigén nem képes eljutni a sejtekhez, 
így a vas elengedhetetlenül szükséges ahhoz, 
hogy a szervezet életképes legyen. A felnőtt 
szervezet átlagosan 4-5 gramm vasat tartalmaz, 
amelynek nagy része a hemoglobin és a myoglobin 
szerkezetének része. A hemoglobin a vérben, 
a vörösvértestekben található óriásmolekula, 
amely az oxigén és a szén-dioxid szállítását végzi. 
A vér színe a vas oxidációs állapotától függ, amely 
a vér oxigéntelítettségének a következménye. Az 
oxigéndús vér világos piros, míg az oxigénben 
szegény, szén-dioxidban gazdag vér színe 
sötétebb árnyalatú. A myoglobin az izomsejtekben 
található, és a sejtek anyagcseréjében vesz részt. 
Emellett a csontokban és a májban található még 
jelentős mennyiségű vas. 

A vas előállítására szervezetünk nem képes, 
ezért táplálkozással, kívülről kell bevinnünk. A 
vasat a legnagyobb mennyiségben állati eredetű 
élelmiszerek tartalmazzák. Jelentős vasforrás a 
hús, a tej és a tojás, de a sóska és a spenót is nagy 
mennyiségben tartalmazza ezt. 

Az elégtelen bevitel egyoldalú táplálkozás miatt 
jöhet létre, de a vasat bőségesen tartalmazó 
ételek fogyasztása mellett is kialakulhat a 
vashiány, ugyanis a bélrendszerből történő 


vasfelszívódást számos diétás faktor befolyásolja. 
A gabonákban megtalálható fitánsavak például 
rontják a felszívódást, ahogyan a szója és az 
olajos magvak is, azonban a vas könnyebben 
szívódik fel cink, réz, és B-vitaminok jelenlétében. 
Egyes felszívódási zavarok és anyagcsere 
betegségek úgy okozhatnak vashiányt, hogy bár 
a tápcsatornába elegendő mennyiségű vas kerül 
be, valami miatt mégsem képes a rendeltetési 
helyére eljutni. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 


tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 



































HIRDETÉS 


AKARATLAN VIZELETSZIVÁRGÁS? 
GYAKORI VIZELÉSI INGER? 



HÚGYHÓLYAG PANASZOK - SZÉLES KÖRBEN ELTERJEDTEK, A LEGTÖBBEN MÉGIS 
TITOKBAN TARTJUK ŐKET 

Akár tüsszentés, akár nevetés vagy fizikai erőkifejtés hatására is előfordulhat akaratlan vizeletszivárgás. 
Napi rutinná válhat, hogy folyamatosan figyeljük, van-e a közelben mosdó, és hogy éjszakánként több 
alkalommal is ki kell mennünk a mellékhelyiségre. Bár senki nem szeret róla beszélni, de az ilyen panaszok 
nap mint nap előfordulnak minden második 40 év feletti nő életében. 1 

A NŐI ALSÓ HÚGYÚTI PROBLÉMÁK OKAI LEHETNEK: 

Hólyaggyengeség: Fizikai erőkifejtés, tüsszentés, köhögés vagy nevetés hatására váratlan 
vizeletszivárgás jelentkezik, mely a záróizmok gyengeségére vezethető vissza. Ezt a problémát a 
terhesség, szülés vagy a 40 év feletti életkor után megnövekedett hormonális változások hatására 
is észlelhetjük. 

Hólyagtúlműködés: Gyakori jelenség, melyet a húgyhólyagizomzat túlzott aktivitása 
és szabálytalan összehúzódása okoz. Kiváltó tényezők közé tartoznak a hormonális 
változások, a stressz vagy a húgyúti fertőzések. 


MINDEN MÁSODIK 40 ÉV FELETTI NŐ ÉRINTETT VALAMELY ALSÓ 
HÚGYÚTI PROBLÉMÁBAN. 1 


Bár többnyire megtanulunk együtt élni ezekkel a tünetekkel, nem kellene 
beletörődnünk ebbe az állapotba. Létezik olyan, növényi hatóanyagokat tartalmazó, 
vény nélkül kapható gyógyszer, amely sikeresen veszi fel a harcot a fenti tünetekkel, 
hogy a mindennapok visszatérjenek a régi kerékvágásba. 


"'Forrás: Irwin et al. Eur Urol 50 (2006):1306-1315 
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További Gyöngy akciók 


Ft helyett: 


3729pt 

658 Ft megtakarítás 



GYT 

speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 
- tápszer. 



BioCo Omega Cár dió kapszula, 

60 db (62,2 Ft/db) 

Alkalmazása javasolt szív- és érrendszeri 
betegségben szenvedők részére. Aktív 
összetevőként EPA és DHA Omega-3 
zsírsavakat tartalmaz, kiemelkedően 
magas mennyiségben. 


Akciós ár: 

VN 

3729fc* 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



£ UROSTEMOL 



Urostemol femina 
kemény kapszula, 

40 db (93,2 Ft/db) 



Az UROSTEMOL® femina az egyetlen olyan 
nők számára kifejlesztett, vény nélkül kap¬ 
ható gyógyszerkészítmény, amely növényi 
hatóanyagok segítségével enyhíti a hólyagy- 
gyengeség és a gyakori vizelési inger okozta 
panaszokat. 


Hagyományos növényi gyógyszer. 
A javallatokra való alkalmazása a 
régóta fennálló használaton alapul. 


3764 Ft helyett: 


3199r 


565 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Sír an 120 m 9 


Ginkgo biloba 




Tebofortan 120 mg 
filmtabletta, 

30 db (106,6 Ft/db) 
hatóanyag: Ginkgo biloba 



A Tebofortan® EGb761® (a Ginkgo biloba levelei¬ 
ből speciális eljárással előállított standardizált 
kivonatát tartalmazó) hatóanyagú gyógyszer- 
készítmény az időskorral összefüggő szellemi 
hanyatlás és az életminőség javítására enyhe 
fokú demenciában szenvedőknek. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 



















FELEDÉKENY TANÁRNŐBŐL „SZUPERNAGYI” 


HIRDETÉS 


SZELLEMI HANYATLÁS 50 E 

VAN SEGÍTSÉG! r 



Múlt héten derült ki a csodálatos hír, unokám lesz! Az időzítés a lehető legtökéletesebb, hiszen másfél 
év múlva nyugdíjba megyek, így sokat tudok majd segíteni a lányomnak. Addig pedig talán már fél 
lábbal is kibírom a munkában, ahol- bevallom - egyre több problémát okoz a helytállás. 



Csökkenő szellemi teljesítmény 

Pedagógusként dolgozom már közel 40 éve, és mindig 
ügyeltem arra, hogy változatos, kihívást jelentő feladatok¬ 
kal keltsem fel a diákjaim figyelmét. A kihívást azonban 
egyre inkább az jelentette, hogy az esti felkészüléseim so¬ 
rán alig tudtam koncentrálni és sajnos kimentek a fejem¬ 
ből a dolgok. Én, aki mindig a spontaneitás híve voltam, 
most óravázlatokat kezdtem írni, nehogy elfelejtsem, miről 
szerettem volna még beszélni. 


MIÉ 


Schwabe 

Hungary 


From Natúré. Fór Health. 


Schwabe Hungary Kft. 

1117 Budapest, Fehérvári út 50-52., 

Tel.: +361 431 8934, 

info@schwabe.hu, 

www.schwabeh ungary. hu 
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■ Tebofortan 120 


A tünetek zavaróak voltak. Ilyen korán hanyatlani kezdtem 
szellemileg? 

Növényi hatóanyag az agysejteknek 

Aztán az egyik kollégám megnyugtatott, hogy 50 fölött 
előfordulhat hogy agyunk nem teljesít úgy, mint régen. 
Ennek tudatában viszont jó, ha elkezdünk tenni a memó¬ 
riaromlás és koncentrációszavar javítására. Ő ajánlott egy 
recept nélkül kapható gyógyszert, a Tebofortan 120 mg 
filmtablettát, amelynek hatóanyaga az úgynevezett EGb 
761®, amely a ginkgo biloba növény leveleiből előállított 
speciális kivonat. Mint megtudtam, a Tebofortan® az idős¬ 
korral összefüggő szellemi hanyatlás és az életminőség 
javítására javallott, enyhe fokú demenciában szenvedők¬ 
nek a szellemi teljesítmény csökkenése esetén. 

Edzett agy 50 után is 

A legnagyobb visszaigazolás az volt, amikor fejből emlé¬ 
keztem a lányom következő ultrahangjának időpontjára, 
amit elfelejtett felírni a noteszébe. Hogy a memóriám to¬ 
vábbra is ennyire jó maradjon, beláttam, ezentúl nemcsak 
a WzUdL hanem a szellemi állóképességemet is edzenem 
''ij/Beiratkoztam egy olasz nyelvtanfolyamra, és minden 
héten két jógaórára is eljárok. Olyan aktív nagymama sze¬ 
retnék lenni, aki mind fizikálisán, mind szellemileg még so¬ 
káig élvezheti unokája társaságát. 


Tebofortan 

Tebofortan 120mg filmtabletta 


EGb 761® 

minőségi ginko biloba spaciális kivonata 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL A 
BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, 

GYÓGYSZERÉSZÉT! 






























On már védett erre a kullancs-szezonra? 


Keresse fel háziorvosát és érdeklődjön a vírusos 
agyvelőgyulladás elleni FSME-lmmun emlékeztető oltásról! 





m 
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V 



FSME-lmmun 

felnőtteknek 


Akciós ajánlott 
bruttó fogyasztói ár 


5989 Ft/adag' 



FSME-lmmun 
Junior gyerekeknek 


Akciós ajánlott 
bruttó fogyasztói ár 


5849 Ft /adag' 


Vényköteles termék 


* Akciós ajánlott bruttó fogyasztói ár. A termék közfinanszírozásban nem részesül. Az ár gyógyszertáranként eltérő lehet. 

Az akciós ajánlott bruttó fogyasztói árról kérdezze gyógyszerészét! Akciós ajánlott bruttó fogyasztói ár FSME-lmmun felnőtt 5989 Ft/adag, 
FSME-lmmun Junior 5849 Ft/adag az Gyöngy Patikákban. OGYÉ1/3093-2/2018 Anyaglezárás dátuma: 2018. január 04. FSM-2018-01-01 




Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft. 1123 Budapest Alkotás u. 53. MOM Park “A” épület Tel: 488-3700 www.pfizer.hu 


FSME 

immun 

A mi tapasztalatunk. Az Ön választása. 


A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 



A kullancsok, ezek a parányi, pár milliméteres 
élősködők kedvelik a magasabb páratartalmú he¬ 
lyeket, az erdő aljnövényzétetét, a füves területe¬ 
ket. A melegebb idő csábít a szabadtéri sportokra, 
túrázásra, kirándulásra és a lengébb öltözködésre, 
így a kullancsok számára is kedvelt célponttá vál¬ 
hatunk. 

A kullancs érzéstelenítést követően a bőrt átszúr¬ 
va akaszkodik áldozatára és akár napokig észre¬ 
vétlenül szívhatja vérünket. 


- zárt öltözködéssel 


kullancsriasztó aeroszolokkal 


a nap végén testünk átvizsgálásával 


A szabadban töltött idő után fontos, hogy ala¬ 
posan nézzük/nézessük át magunkat, kiemelt 
figyelmet fordítva a hajlatainkra (hónalj, comb) 
és természetesen a gyermekeket is tüzetesen - a 
fül környékét, hajas fejbőrt sem kihagyva - vizs¬ 
gáljuk át. 

Ha kullancsot találtunk, minél hamarabb el kell 
távolítani, a legjobb, ha erre a célra kialakított 
kullancs-kiszedő kanalat, csipeszt használunk. 


Vigyázzunk arra, hogy a kullancs potrohát ne 
nyomjuk meg, a kullancsot krémekkel, olajjal, 
alkohollal ne zárjuk el a levegőtől, mert így 
még több vírust juttathat szervezetünkbe. 

A kullancs eltávolítását követően a csípés helyét 
fertőtlenítsük, és a csípést követő időszakban is 
ellenőrizzük a bőrtüneteket akár 5-6 héten ke¬ 
resztül. 
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A Nyáresti áhitat című 
vers költője 80 éve - 1938. 
június 7-én - hunyt el Ko¬ 
lozsváron, rejtvényünkben 
a költő, műfordító eredeti 
nevét rejtettük el. 

A nyári estékhez kellemes 
időtöltést kívánunk! 


Dsida Jenő 

Nyáresti áhitat 

Lépkedj vigyázva, kedves! 
Míg mély varázsa tart 
e percnek, ülj le mellém. 

A csöndet ne zavard. 

Az Ur mennydörög olykor, 
máskor a suhogó 

tölgyek holdfénybe rezgő 
szavával suttogó, 

máskor csókokba csattan 
termő parancsa, majd 
költők szájával szólal, 
mikor a rím kihajt. 

Most, hogy ily enyhületben, 
mivel sem küzködőn 
ülök a tiszta csendben, 
a tiszta küszöbön: 


1. Barát, több erdélyi magyar gyermeklap neve is 
2. Versailles-i kastély 3. Isten hírnöke, szellemi lény, aki 
Isten közvetlen környezetében örökké létezik 4.... Elek; „a 
nagy mesemondó" 5. Múzsák lakhelye a görög mitológiában 
6. Mint ha ... ég őszi éjszakákon; Arany János Toldijának 
első sora 7. Puskin második (apai) kerestneve 8. Heinrich 
...; német romantikus költő, író, újságíró 9. Kolozsvár 
híres temetője 10. Természetfölötti lény létezésében nem 
kételkedő 11. Johann Wolfgang von ...; német író, költő, 
grafikus, művészetteoretikus, természettudós, jogász és 
politikus 12. Illegális kiadvány 13. Katona József drámájában 
Bánk Bán felesége 14.... Hungaricus; Kodály Zoltán 
zeneművet komponált, Dsida Jenő verset írt ezen a címen, 
a.m. Magyar Zsoltár. 


^ÖGYÖflGY 

PÁTI K Á K 


egy kis tücsköt választott 
s e cirpelésen át 
beszél. Figyelj, figyelj csak! 
Én értem a szavát. 

1934 


Akcióban 



az egeszseg 



















































További Gyöngy akciók 




VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Ophylosa® 0,15% cink-hialuronát 
tartalmú oldatos szemcsepp, 

10 ml (141,9 Ft/ml) 
hatóanyag: cink-hialuronát 
Az Ophylosa szemcsepp sima, kellemes érzést 
biztosít a fáradt, érzékeny szemnek, enyhíti a 
viszkető, égő tüneteket, az idegentest-érzést, 
valamint a szemszárazságot, és csökkenti a 
szem kivörösödését. 

Richter Gedeon Nyrt., 

Gyógyszerbiztonsági Osztály: +36-1-505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 


£ Ft helyett: 


2029pt -20"° 



507 Ft megtakarítás 


OT 

Orvos- 




Q Bionorica 

Canephron® 

bevont tabletta 



60 bevont tabletta 


Canephron bevont tabletta, 


Kullancs teszt Lyme-borreliák 
kimutatására 

1 db (2029 Ft/db) 

Gyors és biztos diagnózis, hogy Lyme-kór 
valamely baktériumával fertőzött-e a 
kullancs. Használata nem igényel szakmai 
előképzettséget, könnyen kezelhető és bárhol 
alkalmazható. Megbízható német minőség! 
EP kártyára elszámolható! 


60 db (41,7Ft/db) 

A Canephron bevont tabletta alkalmazható 
támogató és kiegészítő terápiaként a vese és 
a húgyutak gyulladásos megbetegedéseinek 
enyhe eseteiben, illetve vesehomok képződé¬ 
sének megelőzésére. 


Hagyományos növényi gyógyszer. 
A javallatokra való alkalmazása a 
régóta fennálló használaton alapul. 



Akciós ár: 


2129 


Ft* 



A BŐR GOMBÁS 

megbetegedeseinek 


kezelésére. 


naftifin-hidroklorid 

EXO o 

dérié 

10 mg/g krém Ac 

GOMBAELLENESHATAS 


( 30 g ) SANDOr S 


2046 Ft helyett: 

2249pt 

397 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Sgs 


Ginkgo biloba+ 
lOOOmglecitin 

*JfflSSSL 


Exoderil 10 mg/g krém, 

30 g (71 Ft/g) 
hatóanyag: naftitin 

Az Exoderil gyorsan enyhíti a viszketést és már napi Ix-i használat mellett képes elpusztítani a 
bőrgombák széles körét. 

Vény nélkül kapható, naftifin tartalmú gyógyszer. 

Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


BioCo Ginkgo biloba + 1000 mg 
lecitin kapszula, MEGAPACK, 

90 db (25 Ft/db) 

A ginkgo flavonoidok hozzájárulhatnak a 
keringési rendszer normális működéséhez, a 
megfelelő véráramláshoz. A Ginkgo biloba 
mellett a készítmény 1000 mg szója lecitint 
tartalmaz. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






















































GYOflGY 

VÉNYMESTER 


TÖLTSE LE 
AZ APPLIKÁCIÓT 

OLVASSA BE VÉNYEIT 

VÁLASSZON PATIKÁT 

JEGYEZZE ELŐ 
GYÓGYSZEREIT* 


Jegyezze elő* vényes 
gyógyszereit és váltsa 
ki kényelmesen a 

Gyöngy Patikákban! 


^öGYÖnGY 


PATIKÁK 


| www.gyongyvenymester.hu 

*A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül 
sem gyógyszerrendelésnek sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden 
esetben gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


SZEREZD MEG: 

r Google Play 












i Forgalmazza: 


^ógyszergyar> , Zrt.f4042Débrecéri, Pallagiútil 3: 


vit 




♦ 


Finom, puha multivitamin bajnokoknak 


Ft helyett: 


.. 


339?Ft AS 


etrend- 
ki egészítő 


600 Ft megtakaritas 


Vibovit Coal gumivitamm (50 db), 68 Ft/db 

vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmazó 
étrend-kiegészítő 4 és 12 év közötti gyerekeknek 


Az gtrendrkiegeszito»használatai n emj helyettesíti gl kiegyen'sulyozottj vegyes 

étrendet és az egészséges életmódot. $; 



Akcióban QZ GQGSZSGCj www.gyongypatikak.hu 


Az akció időtartama: 2018. június 1-30., ill. az akciós készlet erejéig. A szórólapon szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsítését szolgálják. A kedvez¬ 
mények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. ’A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata 
nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai 
szabályok betartásával. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban május hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


























